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提    要

本論文以《抱朴子 ‧ 內篇》成仙藥物為文本，一共分成五章，第一章緒論說明研究動機、

目的與理論。葛洪獨特的「藥物養身」醫療觀，以服食中下藥進行醫身「形」的養護，屬於「服

天氣」的術數醫療，來自「天地人一體」的宇宙觀，以此來維持人與「自然」的和諧。以服食

成仙藥物進行醫心「神」的修煉，屬於「通神明」的宗教醫療，來自「人鬼神一體」的宇宙觀，

以此來維持人與「超自然」的和諧。第二章《抱朴子 ‧ 內篇》金丹仙藥之探析，葛洪認為服食

金丹大藥，始可使人達到「定無窮」的「長生境界」。金丹本身是一種物質化了的「道」，葛洪

認為它是成仙的方便法門；所以「金丹」被視為醫術的一種，成為道教專有的「長生醫術」。

第三章《抱朴子 ‧ 內篇》五芝仙藥之探析，服食五芝的「特殊療效」中，有許多靈性

的內容，是道教醫學中的靈性醫療──「生命長生不死」的藥物養身醫療觀，屬於道教醫療的

宗教理想。充分體現了凡人以心靈作為主宰的生命體驗，追究存有的神聖性與不朽性，其目的

在於「仙人」的靈性實踐上，完成永恆不朽的生命價值追求。第四章《抱朴子 ‧ 內篇》上品仙

藥之探析，〈仙藥〉篇較諸〈金丹〉、〈黃白〉篇，尤具巫術特色。這些能成仙的上品仙藥，屬於

道教用藥，藥效的發現，引自《仙經》或仙方，經常使用「援物比類」聯想法的思維方式，來

解釋藥效，具有宗教文化的社會性。葛洪一再強調將藥品定出高下之說，因此《抱朴子 ‧ 內篇

‧ 仙藥》雖已及於平常的本草植物等，卻仍然偏重於奇特的藥類介紹。依據巫術性思考原則，

運用於藥物的採集、服食與療效。

第五章結論說明研究的成果與價值，服食成仙藥物，來自「通天」宇宙觀的肯定。肯定天

地間有超自然的靈體存在，人的存在可以交感鬼神，以此維持與「超自然」的和諧。葛洪博采

眾長，對於各類服食方法，大都有實踐經歷，自成一套完整的天人對應體系。這些都是長期以

來有關生命存有的經驗與對應技術，立足於民族深層的思維模式與心理結構。
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