
提    要

《孟子》「志氣論」，是《孟子》的道德哲學，也是《孟子》的生命哲學。「志壹則動氣，氣

壹則動志也。」（《孟子‧公孫丑上 2》）是孟子談身心問題的核心概念，是生命發展的哲學。「行

有不慊於心，則餒矣。」（《孟子‧公孫丑上 2》）闡明「道德實踐」的關鍵性，與「道德內在」

的決定性。「道德」必須發自內心，才能具有真正的價值，「道德」必須真誠實踐，才能發揮

真正的意義。「存養擴充」、「盡心知性」、「求其放心」都是《孟子》的道德實踐工夫，透過

努力，生命狀態可以不斷提升，最終而「達之於其所忍」，成為「安於仁心」、「不愧不怍」

的君子，這是《孟子》生命幸福的哲學。《孟子》「志氣論」，將「道德」與「幸福」無縫接軌，

緊密地聯繫起來。《孟子》「志氣論」，以「悅」做為道德產生，開啟生命幸福能量的金鑰匙，

這是《孟子》「志氣論」的「悅樂」內涵。當「浩然之氣」產生，則生命中蘊含豐富的內在道德，

將被完整地由內而外在生命中表達與運用，這是《孟子》「志氣論」的「形色」內涵。「悅樂」

是對於內在的開發，「形色」是對於外在的呈顯，這是道德生命的一個創造過程，是《孟子》「志

氣論」的「創生」內涵。「實踐」與「內涵」構成完整的《孟子》「志氣論」理論架構，可以「德

心」→「德行」→「德性」的進程來表述。
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