
提    要

本文是圍繞《禮記》中的喪祭理論做出的研究，喪祭禮關切生死，儒家對喪祭禮的解讀呈

現出儒家對生命的理解。全文以曾子「慎終追遠，民德歸厚矣」之語貫穿，共四章。第一章探

討《禮記》對禮文創制的理解及喪祭禮佔據的重要地位。《禮記》認為，禮文的根源在於天道，

禮是承天道以治人情的，在人間社會發揮著全面作用。第二章論述喪禮。首先闡發《禮記》中

對生命的理解，《禮記》認為死亡是和生者生命一體性的斷裂。喪禮之設乃「稱情而立文」，一

方面傳達對親人的思慕，凝聚親情；另一方面則借由喪服和宗法昭孝合族。第三章論述祭禮。

通過追溯商周祭祀觀念的轉變，完成了對儒家思想的溯源。繼而以天子之祭為代表展開論述：

祭祀天神是最大的「報本反始」，是向生命本原的回歸；祭祀地祇則酬報物質生養之功；祭祀人

鬼則追養繼孝，教民相愛。第四章借助儒家對喪祭禮的論述確證儒家的內在超越之路。指出：

儒家對喪祭禮的思考體現出人文自覺，誠敬之情凝聚方可通於神明之德，繼而即情言心性修養，

以達到「內盡於己，外順於道」。由此可見，儒家將人視作生命整體，這個生命整體向內可在心

性修養中涵泳德性，實現自我；向外則可誠明無礙，與天地萬物一體相通，此即儒家的內在超

越之路。
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