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提    要

本文試圖通過搜集爬梳史料中零散的相關記載，來還原歷史上一個甚少被關注的小人物的

群體──穩婆的生活狀貌，並藉由對諸多文本中有關的敘述來呈現穩婆的群體形象及其形象變

遷，進而探究其豐富多樣的個人形象和單一刻板的群體形象間的落差所體現的社會文化意涵，

以及不同階層的他者在產婆形象建構過程中所反映出的不同社會觀念。因此，本文不只是性別

史和醫療史的研究，更是一項社會文化史的研究。

以一個較長的時段來研究，相對更有利於把握該群體形象的文化建構過程。因此本文從比

較寬泛的角度來定義近世，即起訖於宋，而下至於民國。本文在探討穩婆形象時，對文本做了

醫學書籍和文學作品等其他文本的兩類區分。穩婆因涉及婦女分娩領域，成為醫家頗為關注的

對象。在醫書之中，自宋代，醫家已對穩婆的助產手法進行總結，表明在難產救助上醫家對其

之倚重；至明代，在醫書中尚能見到技藝熟練之穩婆的存在；至清代，醫家表現出對穩婆之言

的不信任與強烈排斥，穩婆在醫書中基本呈現忙冗慌張、混鬧誤事的形象。在文學作品或者個

人日記等記述中，穩婆往往是活躍婦女社交氣氛的熱鬧角色，讓人發笑的滑稽角色，溫厚熱心

的鄰家老婦，甚至被稱為「地獄菩薩」的人物。但是明清文學中人物類型化的傾向使得該群體

的形象表現趨於一致化，常被塑造成墮胎、殺嬰或品行不端的負面形象。而近代的輿論宣傳也

在「衛生」等近代話語之下將穩婆認定成製造婦女悲慘境遇的劊子手。穩婆中多樣化的個人形

象與穩婆群體單一的卑污形象形成一種矛盾。這種矛盾的形成主要因為：在醫學領域，傳統分

娩醫學理論漸趨保守消極，醫者崇尚「瓜熟蒂落」的自然境界，而傳統醫學接生醫術的局限性

使得穩婆成為產厄多發的替罪羔羊；在日常的道德教化中，穩婆侵入家庭私人生活空間等特點，

又使其成了婦德教育的反面教材；而近代新法接生的引入與推廣這一產育「近代化」過程中，

穩婆又在傳統和現代雙重力量的型塑下，成為與「科學」和「文明」無緣的「傳統」和「落後」

的代名詞。由此可見，穩婆群體形象的形成與演變，很大程度上乃是社會文化觀念的使然，展

現了文化建構的力量。
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