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提    要

本書以歷史學研究方法為主，綜合運用民族學、政治學等多學科的理論方法與研究視野，

從邊政思想、邊疆經略的政治與軍事方針政策、邊疆經濟文化開發措施與成效、邊疆管理體制

共四個方面對魏晉南北朝時期邊政問題展開研究，對這一時期各政權在邊政方面取得的成就予

以充分肯定，對當前部分學術觀點提出個人見解。全書共有八章。第一章探討魏晉南北朝時期

邊政思想的主要內容和發展特點。第二章至第六章按照時間順序，依次考察魏晉南北朝時期各

政權在邊疆經略方面的政治、軍事政策與措施，客觀評價其成敗得失與歷史意義，探究王朝盛

衰與邊疆治亂之間的互動關係。第七章考察魏晉南北朝時期各政權對邊疆地區經濟文化開發的

措施與成效，對這一時期遼東地區、河西地區、嶺南地區的開發成就予以充分肯定。第八章探

討魏晉南北朝時期邊疆管理體制。本書旨在通過全面梳理魏晉南北朝時期邊政狀況，總結歷史

經驗與教訓，揭示中國古代統一多民族格局形成歷程的曲折性與複雜性，進一步豐富和深化有

關中國古代統一多民族國家與中華民族形成問題的研究。
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