
提    要

戲曲的改編既是一種文學創作的方式，也是文學批評的一種類型。改編戲曲是戲曲史上的

一種特殊現象，正所謂「曲無定本」。劇作家為了適應戲曲演唱和舞臺表演的需要，常常需要

改編戲曲作品，以新面貌吸引觀眾。戲曲的改編，也反映了作者的思想意圖、價值立場和話語

訴求，並且與社會環境、文化氛圍和倫理思潮息息相關。

宋元南戲「明改本」指經過明人增刪或者改編的宋元南戲作品。本來流行於民間的宋元南

戲，在明代崑腔的改革和文人積極參與改編創作的戲曲文化環境之下，逐漸演變為明傳奇。宋

元南戲「明改本」成為期間的重要過渡環節，是連繫宋元南戲與明傳奇的藝術紐帶，具有獨特

的價值和意義。

本文從文化生態學的視角考察宋元南戲「明改本」，將「明改本」置於明代文化生態環

境、戲曲生產和消費的鏈條之中，考察作家意圖、舞臺表演與觀眾的關係，考察改本的相關

性，呈現改本在內容和形式上的演變，總結其演變規律，揭示明人的審美趣味和價值立場。

現存宋元南戲「明改本」有十五個劇目、八十一本全本戲和兩百四十八個折子戲。本文

將宋元南戲「明改本」置於明代社會文化生態環境之中進行探究，解析其「改什麼」、「如何

改」、「何以如此改」，得出以下觀點：

明人善於採納民間傳說、筆記小說、說唱的素材和表現形式對宋元南戲進行改編，主要有

「增補潤色」、「改編」、「改寫」和「翻改」這四種方式。

宋元南戲「明改本」多保留舊本的情節和人物形象並進行改易。「明改本」的情節多比

原著曲折，部分改本增添了具有神話和傳奇性質的情節。改編者尊重原著對主角人物形象的塑

造，重塑潤色人物性格，崇尚自然樸素的「真性情」和「忠信孝義」的美德，通過增添刪削次

要情節和人物戲份，削弱低俗趣味，體現出積極樂觀的精神。

宋元南戲「明改本」中以歷史為題材的劇作主要採用「一實九虛」、「虛實參半」和「七

虛三實」的方式進行改編。

宋元南戲「明改本」多用南北合套音樂形式，增加重複疊唱、增減曲牌和曲子、拆分合併

曲子和文辭。改編者還以集曲表現人物心理和劇情環境。

宋元南戲「明改本」注重劇場主體的交流互動，通過增添情節、賓白、舞臺提示和插科打

諢，引導觀眾的審美取向，使之與戲曲「演述者」一起「戲樂」。

明人善於選擇宋元南戲中喜劇性和戲劇性較強的故事情節改編為折子戲，顯示了從重視

「曲」到重視「劇」的創作趣向。

宋元南戲「明改本」體現了民間和文人兩種改編視角。以民間視角改編的劇本，靈活吸取

民間文藝形式，宣揚行俠仗義的精神。以文人視角改編的劇本，崇尚高雅趣味，辭采華麗，強

調教化，按照「子孝妻賢」、「重視情義」和「事功」的理想重塑人物形象。文人還希望通過

改編實踐來指導戲曲舞臺實際。

宋元南戲「明改本」通過書坊刊刻和劇場演出推動其傳播。「明改本」是連繫宋元南戲與

明傳奇的藝術紐帶。明中葉和晚明，「禮失而求諸野」，大量文人參與宋元南戲「明改本」的

改編和改寫，從中吸取藝術經驗，為明傳奇的創作積累了豐富的藝術經驗。「明改本」還影響

了後來的戲曲，其中的精彩片段，通過一代又一代人的改編，薪火相傳，生生不息。
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