
提    要

本文以白居易閒適詩為主要考察對象，先溯源中國閒適詩類的發展，再探索

白居易閒適詩展現的情性觀，最後思考白居易閒適詩在中國詩歌史上的意義。全

文共分七章：

第一章為「緒論」，以目前學界相關著作之概況，說明本文的研究動機與目

的。第二章為「『閒適』意識的形成與閒適詩類溯源」，探究白居易之前閒適情調

詩歌在「日常生活」層面的擴展，以及王維、韋應物詩中開展出的觀念，對白居

易閒適詩產生的影響力。

第三章為「白居易閒適詩的提出與作品呈現（一）──前集閒適詩的考察」，

第四章為「白居易閒適詩的提出與作品呈現（二）──後集閒適詩的界定」，從閒

適詩著手，抓出「獨善」與「知足保和」兩大觀念，試圖用「斂理入情」的概念

分析如何將「獨善」與「知足」哲學命題，運用到詩歌創作中。

第五章為「白居易閒適詩的自我建構策略及意義」，先藉由「寫真」詩類的自

我審察與描寫，探索白居易對自我的定位，並考察白居易居洛京十七年中，如何

在洛陽形成一個自我小社群。第六章為「白居易閒適詩中開展出的獨特文人品味」，

分別就閒適詩中的掩關而居、飲酒、寄跡山水、居家環境布置四方面加以探究。

第七章為「結論」，概述本文的研究心得之外，對於後續的發展研究作了簡單的分

析，作為日後努力的方向。
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