
提    要

本書是 2014 和 2015 年，我在北京師範大學講授課程《禪宗與文學》的講稿。課堂上，除

了佛教的基本常識之外，我用了專門一段時間介紹小乘理論，作為入門的基礎。本書主體的部

分當然是對《壇經》的解讀。《壇經》之難不在於其文字，難的是其中所反映的哲學思想，而

且這種哲學並不是所謂理論的或概念的哲學，而是實踐的哲學。慧能大師在《壇經》中所說的，

並不是源自命題和邏輯的推演，而是他自身的生命經驗。「不二法門」超越了語言所能達到的極

限，因此就語言層面上來說，禪宗話語充滿了矛盾、悖論和不知所云。如果只能依文解義，要

麼會陷入一頭霧水的迷茫，要麼會陷入自以為是的狂妄。同時也可能陷入與其他佛教流派的爭

議。本講稿力圖透過重重迷霧，把壇經的思想與我們的生活相結合，以「可思議」的文字讓讀

者可以揣測「不可思議」禪宗境界。

另外，附錄的部分討論了日本俳句的禪意。雖然禪宗與俳句之間並沒有那麼直接的關係，

但我卻想作為附錄保留下來，可能是因為我有對俳句有特別的偏愛，也可能是因為我感覺這些

俳句，尤其是小林一茶的俳句，呈現了一種不可思議的慈悲與無為的境界，希望通過我的講解，

讓大家對這些優美而充滿智慧性靈的俳句報以會心的微笑。
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