
提    要

時代的政治、經濟、文化、人文、宗教等因素，影響著人們對審美的追求取向，

而且不同時代各有其對美的追求。是以，宋代也受這些因素影響，北宋當時的美

學取向是呈現自然平淡的美學觀。蘇軾受時代的影響，尤其貶謫黃州、嶺南時期

的詩風，大變倅杭守密的縱筆，直到渡海其詩風全入化境，其意境也愈隱而不可

窮了。是以，此時期的詩歌非常值得研究。

蘇軾受政治迫害，被政敵羅織罪名入獄。之後，貶謫黃州，期間他的思想漸

受釋道思想影響，曠達、自適、真率、隨遇而安，縱情於山水間，躬耕田野，體

驗質樸生活，此時期的詩風趨於曠達、清曠簡遠、平淡自然的風格；謫居嶺南時

期的生活更窮困，對人生的體驗更深，思想更漸趨於超脫；詩歌之創作，筆鋒自然，

語言平淡，但見其爐火純青的境界。

本論文即以蘇軾貶謫時期之思想及生活的轉變，進行詩歌中呈現的審美意識

及美質內蘊研究。首先，以蘇軾貶謫三地時，由其詩、文中所呈現的心境轉變，

探析其思想的轉折。其次，以審美活動主客互動關係中，探析蘇軾對謫居生活的

態度，以及與客體之間的互動與感悟。再者，由詩歌中發掘蘇軾此時期詩歌美學

內蘊的呈現，是他在審美過程中以虛靜觀照物象之後，而進入於物我合一相融的

境界。最後，由蘇軾詩、文、賦、書、畫中的文藝美學理論中，探討詩歌創作的

審美理想追求是以樸素、平淡、自然形態，造詣出意境深遠的詩歌為其最高審美

理想。
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