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提    要

太湖南岸的平原地區是漢唐以後通過圍墾太湖南緣低地而形成。本書以位於太湖南部的湖

州平原為中心，解析 9 到 17 世紀該地區從湖沼濕地生態系統向以蠶桑為主要特徵的農業生態

系統轉變的動態歷史過程。本書內容分為四大部分。第一部分考證了今太湖水域完全形成之時，

嘉湖平原存在一條溝通古長江水與錢塘江的古河道，並且直到 3 ～ 8 世紀，嘉湖平原仍是以湖

沼地貌為主。本書分析了 9 ～ 13 世紀太湖南岸圓弧形湖岸、太湖南部平原的淺碟型地貌特點及

其形成的歷史過程，在此基礎上研究了平原區中水利工程建設特點、水環境特徵、橫塘縱漊式

水系結構形成的歷史；第二部分分析了宋至明末清初嘉湖平原濕地農業開發的大致過程，探討

了平原區在積水環境下的不同開發模式。以桑基魚塘與桑基稻田為中心，分析了人類農業活動

如何對平原微地貌進行改造的歷史過程，分析了濕地中形成的村莊特點，以及人們通過築壩處

理水流，興建市鎮聚居的過程；第三部分以濕地生物為中心，對晉以降嘉湖平原的主要植物群

落進行了分析，以及洪澇環境中人們如何利用水生植物進行農業開發的技術，在此基礎上解析

了明清時期蠶絲業於太湖南部沼澤濕地中興起的原因；第四部分主要以植桑業為中心，對明清

時期嘉湖平原與桑樹種植有關的農業生態問題進行分析，通過對本地區內一些特有的農業技術

如湖桑育苗、湖桑種植、湖羊飼養等技術細節及其農業生態背景進行分析，討論了農業生產技

術與農業生態之間的關係。
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