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提    要

例是中國古代法律形式之一，在中國古代法律體系中佔有重要地位，發揮了極為重要的作

用。宋代是例發展過程中的關鍵歷史階段，宋例既承接了秦漢以來經魏晉直至隋唐例演變、形

成和發展的歷史趨勢，又開啟了元明清例進一步完善和繁盛的嶄新篇章，可謂承上啟下、繼往

開來。

宋例包括司法例和行政例兩大部分，司法例是指斷例，行政例則有條例、格例、則例、事

例等。宋代的斷例有未經編修和已經編修之分，以司法案件為基礎、經過一定編修程序而形成

的斷例，作為成文法的必要補充和有益變通，在宋代的司法審判活動中發揮了不可替代的作用。

宋代的行政例內容繁雜，層次多樣，涵蓋了行政活動的方方面面，有成文與不成文之別，條例、

格例、則例、事例各有特色，既有很大的價值，也有不少的弊病。

宋例在中國古代法律形式由律令制向律例制的轉化過程中也發揮了重要作用，例由宋代以

前的相對沉寂、為律令制的光芒所掩蓋，經過宋代的發展逐漸活躍，最終大放異彩，在明清時

期成為與律典並行的基本法律形式。對於例的研究和分析是全面和正確理解中國古代法律形式，

乃至更好地認識傳統法律制度和法律文化的重要內容，而對於宋例的探討，更屬其中關鍵性的

一環。
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