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提    要

筷子是人類飲食史上一個的偉大的發明，也是中國人的文化標誌之一。筷子之前曾經有過

各種名稱，其中箸的稱謂最流行。箸的出現，與中國人的飲食習慣有密切的關係，流行了千百

年之後，直到民清時期，才慢慢演變成為「筷子」一詞，並逐漸被人們所接受。製作筷子的材質

很多，大都為就地取材的木頭或者竹子，隨之社會的進步發展，又有了象牙筷、青銅筷、玉筷、

銅筷、鐵筷、漆筷，乃至銀筷、金筷、犀角筷等。另外，筷子附著了大量的中國的傳統文化與

歷史文明，是研究中國文化的必不可少的一部分。

本書從古代典籍裏梳理、整理出各種筷箸文化史料，從縱的歷史角度來研究箸的發展及其

文化演變，有利於人們更好的瞭解中國箸的發展歷程。
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