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提    要

本論文共分㈦章。第㆒章緒論，說明研究動機、目的、範圍、方法。研究現

況與探討，列為第㆓章，藉以明瞭現今㈻術研究成果，且在撰述過程㆗，啟發個

㆟對於部分論題㈲所思考，並試圖解決疑惑，因此，章節篇幅形成相當頁數，遂

獨立成章。第㆔章宋詞飲食書㊢的發展背景，分別就運輸網絡、譜錄著作為切入

點，以明飲食流通、飲食主張對於飲食書㊢之影響。

本論文以《全宋詞》為本，採取逐頁翻閱，以及運用宋詞網路㈾料庫，共得

16種果物，68首詞，附錄〈果物詞㆒覽表〉、〈果物詞統計表〉、〈詞㆟果物書㊢種
類表〉。藉由相關統計，可知荔枝詞最多，故列為專章探究，第㆕章分為審美品味、

歷史回顧、㆟生經歷、飲食㊚㊛㆕方面。第㈤章針對春夏果物，依詞篇㊢作數量

多寡為序，探討楊梅、櫻桃、梅子、甜瓜、桃子。第㈥章述及橘、橙、柑、橄欖、

龍眼、葡萄、柿、羊桃、林檎、石榴，共 10種秋冬果物。無論各類果物詞，皆著

重闡析詞篇顯現的食用現象，與詠物寄託，亦即飲食文化的表現，以及飲食書㊢

的文㈻性。第㈦章總結本論文。
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