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提    要

在宋代，平民婦女占女性人口的絕大多數。她們是直接參加生產勞動、創造社會物質財富

的中堅力量。通過對宋代民婦的研究，有助於加深我們對宋代廣大民眾日常思維、生活習慣、

心理素質和衣食住行、婚喪嫁娶、生老病死等行為方式的認識。

本文的緒論部分回顧了中外學術界關於這一課題的研究成果，介紹了本文的研究方法、學

術價值。論文正文部分共分四章。第一章，探討了宋代民婦群體的婚姻家庭生活，主要從初婚

年齡、擇偶範圍、家庭生活、家務勞作等方面進行切入。第二章，從飲食習慣、居住出行、日

常交往、醫療狀況、喪葬習俗這五方面入手，對宋代民婦的日常生活進行了論述。第三章，通

過分析宋代民婦在農業、商業、手工業、服務業中的參與情況，對宋代民婦的經濟行為進行了

探討，以突出宋代民婦對社會經濟所做的貢獻。第四章，圍繞著宋代民婦的精神文化活動，對

該群體教育情況、宗教信仰、休閒活動、節日娛樂等方面進行探討，反映了宋代民婦生活多姿

多彩的一面。

最後，本文對宋代民婦的家庭地位與社會地位進行了總結。一般而言，宋代民婦在家中的

地位較高，但這並不意味著在社會上也能獲得相應的地位。通過對宋代民婦群體的研究，可以

為我們瞭解宋代社會乃至整個古代社會提供一個新的視角。
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