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提    要

本書通過對有關北朝時期的正史文獻、類書文獻、宗教文獻及考古資料進行全面、系統的

搜集、分類、分析的基礎上，同時結合國內外學術界相關研究成果，從影響北朝飲食生活的歷

史地理環境、食物原料、飲食結構、飲品、飲食加工及烹飪技術、飲食器具、飲食風俗、飲食

活動的社會階層屬性、飲食禮儀及娛樂活動、北朝國家對宮廷飲食的管理等十個方面，形成有

關北朝時期飲食文化的系統研究。展示北朝時期飲食文化中農業文明與游牧文明、漢族風韻與

胡族習俗的交流、融合，闡釋多元文化因素對當時飲食風俗的影響。
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