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提    要

本書是對北朝時期釀酒、飲酒及對社會的影響的專題研究。

首先，北朝時期的製麴、釀酒技術，無論是從酒麴質量（微生物菌種的培養）、釀酒工藝的

發展程度（糖化、發酵階段酒麴的有效利用）方面而言，還是從提高酒精度數方面而論，都是

遠超越於前代的，並對唐宋的製麴、釀酒工藝產生重要影響。可以說北朝的製麴、釀酒技術在

中國古代釀酒科技史上扮演承前啟後的角色。其次，北朝時期釀酒、飲酒與當時社會經濟、

文化、生活、政治方面之間的聯繫是不可忽視的。釀酒業的發展，涉及到經濟利益、消耗糧食

的問題，所以，當時國家制定相關政策對釀酒業進行管理，以此增加國家財政收入、調節糧食

消費方向、保障民生。佛教信仰因素、中國古代傳統禮儀中的禁忌、等級尊卑觀念，在一定程

度上影響、約束著人們的飲酒行為；酒還豐富了士人創作詩歌的取材，表明飲酒與社會文化之

間的相互能動作用、影響。當時社會各個階層的日常生活與飲酒、用酒也是緊密相連的。除

此之外，統治者通過適合時宜的賜酒、賜宴達到自己的政治目的。
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