
提    要

宋朝詩歌價值不同於唐詩，其中理趣是個重要風格特徵。邵雍在詩的生活化

和理趣的淺白化致力甚深，他開拓了宋詩的新生命。許多人誤會淺白是容易達成

的目標，其實不然。淺白生活化的拙趣卻是邵雍歷盡艱辛、費盡心思、脫胎換骨

才做到的。邵雍詩閒靜、和樂、諧趣的風味讓理趣詩有了新的詮釋，其影響所及

從宋初直至現當代，可說淵源流長，在詩歌的長河中他的定位不能缺席。
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