
提    要

晚明由於受到陽明心學、佛老思想影響，使得文人開始思求人生價值與自我圓滿，其作品

因而呈現求真、求趣，獨抒性靈的寫作風格，這類作品即為晚明小品。由於晚明至南明君臣昏

聵、政事廢弛與文人地位日降，致小品作家於書寫時多以從其中尋求解脫、反省、自覺的思維

著筆，因而此時期的作品雖較無唐宋經世濟民之筆，卻有深刻夢覺的思想觀。而此期小品名家

輩出，其中袁宏道與張岱之作品，最為人所喜愛且具時代之代表性。

歷來論述其二人之著作不少，多如生平、文學主張、其人思想、小品寫作風格等研究；對

於其二人之性靈比較或西湖書寫作品之研究則略少。筆者以袁張二人為小品名家，且或有遊賞

或緬懷西湖之作品，其人於寫作西湖題材時之處世心境有其研究之價值。為此，本論文著意於

袁宏道與張岱之西湖書寫之研究，藉此明袁張二人對文壇之影響淺深。以下針對各章節題目做

摘要分述。

本論文探討袁宏道與張岱的西湖書寫，文分六章。第一章首論寫作動機與目的，次及前人

研究成果，藉此定位袁張西湖書寫之研究價值；最後說明研究範圍與版本，並敘及研究方法與

步驟。第二章分從晚明政治的紛沓亂局與知識份子的生命情調及風起雲湧的性靈風潮三方面，

探討明季文人的痛苦和抉擇。第三章分述袁宏道與張岱寫作風格之淵源：由個人生平事略及其

人文學態度而言。第四章論述西湖與杭州的發展背景，及探討歷代西湖的書寫意象，並析論袁

張二人的創作背景及其西湖書寫意象或對前代之承繼，抑或另闢蹊徑。第五章分別就時代背景

與精神依託、獨抒性靈與山水對話，及書寫筆調蘊反省況味三節為析「西湖雜記」與《西湖

夢尋》之作品精神。第六章總論唐宋元明之西湖書寫之別及袁張西湖書寫之價值與影響。
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