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提    要

本文的目的在於：嘗試對《老子》「正言若反」㆒詞進行意義的理解與解釋的工作。尋找這

個詞彙在《老子》㆗的定位，並以此展開《老子》的義理研究工作。

本文採用古典解釋㈻的方法，從語意分析與義理分析的角度，展開「正言若反」的哲㈻

分析。發現「正言若反」包含了㆔個問題：第㆒，「道」的表述問題。「道」是不能使用語

言來表達，因為語言是㈲限的，無法表達無限的「道」。但是離開語言《老子》亦無法表達其思想，

因此《老子》仍必須使用語言來表達「道」。所以，他設計了「正言若反」這種㈵殊的表達

方式，試圖超越語言的㈲限性，指向不可言說的「道」。第㆓，工夫論的問題。當「反」解

做「返回」的意義時，所表示的意義是返回主觀心境做修養工夫，唯㈲透過主體修證才能

體現「道」的境界。第㆔，政治哲㈻的問題。「正言若反」㆒詞所出現的語言脈絡，討論的是如

何成為㆒國之君的問題，這是屬於政治哲㈻的問題。且在《老子》其他討論政治哲㈻的篇章㆗，

也多以「正言若反」的方式來表達。所以，「正言若反」也包含了政治哲㈻的問題。

本文的研究成果：首先，透過《老子‧㈦㈩㈧章》的分析，釐清「正言若反」㆒詞的意義，

及其所涵蘊的問題性質。其次，證成「正言若反」是解讀《老子》的關鍵性鑰匙。
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提    要

德國哲㈻家馬㆜‧海德格曾言：「死，則作為此在藉以向其死亡存在的存在方式的㈴稱」

其「連常㆟本身也㆒向已經被規定為向死亡存在了」的死亡理論，誠清楚的說明了，㆟終會

走向死亡，生命的形成，即終向死亡而存在。基於此，筆者欲藉現㈹的「生死㈻」觀點，去探

索如何讓㉂我面對死亡，並得善盡而死的安身立命之道，而此生與死的哲㈻問題㆖，《老》《莊》

所呈現的生死智慧，正彰顯了此㆒生死問題的深層向度，此深化的哲思，不僅㉂然的化解了常

㆟對於死亡的恐懼，亦超脫了悅生惡死的拘格，而得㉂在的悠游於生命深度的無礙境界。首先，

本論文試圖以道家《老子》時㈹憂患意識的深切感受為要，探究其生死思想的㆗心，誠應回歸

於其「道」論的價值統攝，其思想所呈現的生死觀，即是順道㉂然，並內化成無所強為的涵養

為其㆗心理念，因此聚焦㆕部份論述：㆒為踐道原則；㆓為不道早已；㆔為養生之道；㆕為養

生效驗；㈤為養生境界；在「柔弱」、「處㆘」、「不爭」、「清靜寡欲」、「知止知足」等養生之道

基礎㆖，證成《老子》㈧㊠經養生之道而成的效驗――嬰兒、樸、愚、無不為、長生久視、全

己利㆟、新成、無遺身殃。此㈧㊠養生的效驗，當能讓吾㆟體認《老子》生死觀的重心所在，

以為何謂生命的逆向思考。繼之，本論文第㆓部份以《莊子》「道」與「生死」的相應詮解，為

本章立論的重點，期會通《莊子》生死觀的真正意涵所在。《莊子》的道論，大體而言，㆒為客

觀的形㆖實體，㆒是主觀的心靈實踐，以探究《莊子》的生死觀，重視的是精神與「道」相

應而逍遙㉂任，無所拘限，而能使㉂我精神臻㉃真㆟等最高境界，忘卻生死。《莊子》以精神生

命為養生效驗依則所在，而其養生效驗，則可析分為「保持內心的寧靜，不為外境所搖蕩」、

「形體與精神，無所㈸累與虧損」、「外物無法傷害」、「保身、全生、盡年」、「入於純

㆒境界」、「長生」等㊠，以為其護養精神生命的實踐成果。最終，本論文的研究目標，就《老

子》最終的養生效驗而言，則是依「道」養生，因為善養生者，應能依道修養，與物無爭，並

能善於與萬物和處，如是，當能臻㉃無死㆞之效驗，並成就《老子》㆗㆟格的典範――聖㆟，

此實因聖㆟整合了既形㆖而又內在的「道」，根本實現了生命的終極意義。《莊子》所言養生之

道，首要於順乎㉂然之法，因順乎㉂然，㉂能保全形軀而無強為之禍，亦因善養㉂然形軀生命，

㉂能享盡㉂然㆝與之壽年，因此藉由「仰㆝而噓」、「坐忘」等養生方法，以使心靈黜棄聰明，

離形去智，與大道相通，忘乎形體而得精神生命的逍遙㉂在，如是真實悟道，不矜固㉂我形軀，

則能免於形軀之累，而益於精神生命的逍遙㉂㊜，因此《莊子》㆗養生的㉃高境界，即誠

如「㉃㆟」、「神㆟」、「聖㆟」、「真㆟」般的逍遙㉂在，其要旨所在，只是無私無己，超越世

俗外在之相，以應無窮之境，如是精神清明無待，㉂能達致涵養精神生命的超越境界。
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