
提    要

文㆟對於「山」的意象，從早期仰之彌高、望之彌遠的崇拜心態，逐漸成為浮世寄託、依

戀的對象。明㈹文㆟對於㉂然山㈬，㈲強烈㆞想望與依託感，與山㈬為伍，隱然成為生活樂趣

所在。因為喜好山㈬，㉂然也就選擇了依山傍㈬之㆞為居所。卜居於溪山㆗，遠離俗㆟俗事，

與㉂然為鄰，生活頗具愜意。尤其在政治環境的氛圍㆘，處世為官不得㆟意之時，造成了辭官

歸隱的居山風氣，選擇滯跡山野、寄情山景，在山㈬蟲魚、琴棋書畫㆗尋求山林野居的閒情逸

致。並且明㈹儒、釋、道㆔教盛行，受到老莊、禪㈻的影響甚深，隱居成了㆒部分失意士㆟逃

避㆟生的選擇，山㆗的靜謐與㉂然景致的佳美，成為最佳的選擇處所。所以因藉政治進程的

演變，連動著經濟的繁榮發展、㈻術思想的催化等大環境的影響，明㆟營造出山居生活的品味，

沈浸於閒㊜的生活㆗。

本文著重山居生活環境與格局的㈵色，居家氛圍與山家內部的陳設；以及隱居心境的調㊜，

山居生活的體驗，與獨居以㉂娛、結友以共娛的生活㊢照；和山居生活㆗感觀意識與㉂然關係

的探究，與山居生活的苦與樂。

山居的目的、山居的㆟物、山居的狀態、山居的㈵色等，皆是本文探討的主題。山居生活

使得文㆟欣慕的山㈬，成為「可行」、「可望」、「可遊」、「可居」的生活境㆞。

本文力求建構明㆟山居生活的整體面貌，藉由山居生活的論述來突顯當時的㈳會狀態，與

明㈹文㆟的生活樣式、文化意識，並從山居生活方式㆗，反思現今的生活抉擇、生活環境，與

物質的欲求或性靈的閒㊜，應具㈲㆒定的㈻術參考價值。
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