
提    要

本文研究目的，主要是探討漢靈帝時期的政局演變，如何使東漢王朝迅速㆞走向分裂與衰

亡，又隨著靈帝朝的結束，㆗國歷史隨即從大㆒統的秦漢帝國，進入了多元而分裂的魏晉南北

朝時㈹，開啟了㆗古史的新頁，如此關鍵的發展階段，已具備了歷史研究㆖的㈵殊性與重要性，

靈帝朝之覆亡，絕非單㆒因素能夠決定，而是朝廷內、外各個層面彼此之間的交互影響所致。

靈帝朝實際㆖已背負著東漢建朝以來所累積的許多政治包袱，例如內部的戚宦相爭、黨錮之

禍以及外部的邊境消極政策以及豪族勢盛……等，但若只以 “積弊難返 ”為由來看待靈帝朝導致

東漢的滅亡，也未臻完善。本文將靈帝朝步向分裂與衰亡的複雜成因與影響層面，採核心（靈

帝的出身）、縱向（朝廷內部）與橫向（朝廷外部）㆔個部分進行析論，本文共分為㈥章：

第㆒章「緒論」：提出以「漢靈帝」為研究議題之緣起與析論之方向，將㈲關靈帝本身的史

料，佐以東漢衰亡之相關前㆟研究成果，加以回顧與探討，以闡明「漢靈帝時期的政局」在東

漢衰亡的歷程當㆗，所扮演之㈵殊與關鍵的歷史意義。

第㆓章「士風的沉淪」：以兩次黨錮之禍為時空背景，切入本文的核心部分，介紹靈帝的家

世出身，以及靈帝即位之初隨即面臨宮廷內部各方勢力之間的鬥爭，並探討黨禍後靈帝的因應

態度、內政㆖所作的改革以及賣官鬻爵的貽害。

第㆔章「軍事國防的緊張」：東漢建朝以來對邊疆採消極退讓政策，因此邊族入寇襲擾不斷，

已成為靈帝朝廷外部的巨大壓力，除了造成邊㆞緊張、㆟民飽受征調之苦以外，所投入鉅額的

軍旅費用，已達耗竭國庫，動搖國本的㆞步。

第㆕章「㈳會經濟的衰敗與失序」：東漢是豪族㆞主支持㆘所建立的王朝，朝廷的官僚、

外戚，以及㆞方的州郡長吏、富賈㆞主等，都是豪族出身，豪強競相兼併㈯㆞，使得農民

生活困頓、流離失所，終於引爆了反政府的「黃巾民變」。

第㈤章「戚宦相爭的延續與擴大」：主要探討黃巾民變後，靈帝之皇權如何對其㆘官僚士

大夫、宦官、外戚之㆔大政治勢力集團，作出㈲效的統馭與制衡，最後因㆞方行政制度的變革，

與㆗央戚宦再度惡鬥，使㆞方與㆗央呈現分裂之局。

第㈥章「結論」：綜論各章節之要點，舉出研究成果、心得以及檢討本文研究之侷限與未及

之處，最後期許未來研究之遠景。
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