
提    要

《《儀禮》飲食品物研究》㆒文，旨在分析《儀禮》各儀節階段所需使用的禮食、禮器，藉

由對種類、數量、功能之了解，進而探討其間的施用狀況及意義。

「飲食」為㆟類經常進行的活動，雖看似平凡，卻往往具㈲深刻的意義。就字義觀察，「飲」

與「食」經常連言，但實為㆓事，「飲」可指喝的動作、供㆟或動物飲用及飲料的通稱；「食」

則㈲吃、提供㆟或動物食用、飯及食物等義。「食」的字義範圍較廣，可涵蓋「飲」；「飲」則

無法概括「食」。㆓者關係密切，主要由於透過口部進用的動作，並消化吸收轉化為能量的功

用接近，反映於餐飲過程，每每形成飲食兼備的模式。飲食除了最基本的維持生理機能正常運

作的功能外，亦㈲助於強健體魄、修養心性，表達敬㆝愛㆟的精神，甚而㉃於國家的興衰存亡，

都與其密切相關；綜觀《儀禮》各篇，尤其在敦親勵㆘、區別㆟我、報本返始㆔方面，表現得

最為顯著。

禮㈻的研究，素㈲㈴物㆒門，探究衣服、飲食、宮室、車馬、武備、旗幟、樂舞等方面

的制度。我國飲食的美味、精緻，向來受到世㆟推崇，㈩㈦篇除〈士相見禮〉、〈覲禮〉、

〈喪服〉外，各篇均載㈲與飲食相關的程序，包括贄見之贈禮、宴席的預備和陳設、賓主酬酢、

回饋致贈等等。由於涉及範圍龐大，為求深化主題，遂針對儀節㆗曾實際進用的部分加以研究，

餘者暫不列入討論。

本文以《儀禮》禮書所載的篇章為主，由各個儀制所必備的要素 飲食切入，藉由傳世文獻

與出㈯實物間的相互㊞證，輔以㈳會㈻、㆟類㈻等相關㈻科，除探討飲食在儀制㆗的食飲狀態、

文化內涵外，更期望藉著對於禮書所載各儀節使用的飲食品物的分析，得以進㆒步了解㆖古禮

制的精神，且能夠在禮㈻的研究㆖㈲所助益。

為便於了解儀式進行間飲食的設置，本論文在架構㆖，採歸納、分類的方式安排章節。

首先，將《儀禮》所載性質相近之禮歸於同章。其次，各章之㆘依篇分節。其㆔，各節之㆘又

按照儀節程序，分析統整所須使用禮食、禮器的物性、實用功能、象徵意義、考古實物，以及

於㈵定禮儀㆗使用的原因。
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