
提    要

本書是道宣律師南山三大部之擷英，止持與作持齊備，義理與實修兼顧，可作為比丘的戒

律修持手冊。內容分為三個篇章：上篇概論部分，以戒法、戒體、戒行、戒相為綱，總述了道宣

的律學建構；中篇止持部分，從比丘二百五十戒中遴選六十一條，包含全部四十四條性戒和常用

的十七條遮戒，分析了這些戒條的持犯和開遮，以適應比丘現實持戒的需要；下篇作持部分，彙

集重要的眾法、對首、心念等羯磨法，說明了其中的羯磨精神及羯磨行法，便於僧團和比丘日

常作務時使用。本書綱舉目張、條理分明，並對南山律疑難之處多有新解。
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