
提    要

本文突破以儒學本位審視王陽明的傳統範式，立足「體道歷程」的動態視角，考察其思想

在生命實踐中的生成與演進。「體道」指主體通過身心實踐通達終極實在的過程，以此切入更

能貼合陽明「得道」的問題意識，避免概念化疏解，使其思想回歸具體歷史情境與生命體驗。

陽明之學始於龍場悟道，歷經「吾性自足」「心即理」「天理即良知」與「良知即天道」

四個階段，體現其體悟的連續性與階段性發展。這一過程融攝了道體、日用、工夫、境界與情

感等多重思想淵源，並在回應傳統中實現創造性轉化。

良知之學的建構展開為三個向度：一是「本體─工夫─境界」的概念系統；二是為政、用

兵、講學等日用事為的實踐載體；三是融入情感推動，形成獨特的情理互動機制。情感不僅是

理論發展的內在動力，亦成為體系的重要構成。

陽明通過「百死千難」的體道實踐，重振了儒學「以身體道」的精神傳統，並以良知心學

豐富並延續了儒家道統譜系。其思想催化了中晚明學術的多元展開，後學的良知異見、工夫分

化與講學盛行，共同塑造了明代理學精深而活潑的思想面貌。
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