
提    要

「有」與「無」，一直是研究道家理論依據的兩個問題核心，而兩者並不相悖。道家的兩個主

要內涵一為「無為」，「無為」是實踐的方法；但其終極的目標則是在另一個主要內涵的「存有」，

「存有」是道家的終極關懷。

「有論」亦可以分為兩大主軸，一是主觀唯心的「存在論」，是由莊周的《莊子》所主導，何

晏（196 ～ 249，53 歲）、王弼（226 ～ 249，23 歲）呼應的「至人無己」，曠達遁世的「心齋、

坐忘之學」，衍進到魏晉竹林七賢式的清談，架接印度龍樹菩薩「中觀論」的老莊禪學，是「體

無者」；二是客觀唯心的「存有論」，意味著「儲存」、「保有」和「保存」，這個存有論源自老子

（571 ～ 470BC，101 歲），繼之以庚桑楚、文子（？～？）、楊朱、列子、管子、劉安的《淮南 

子》、呂不韋的《呂氏春秋》、韓非（約 281 ～ 233BC）和稷下學宮的黃老等學者的著述，是「體

有者」。

西方存在主義四大巨擘沙特（Sartre，1905 ～ 1980，75 歲）、海德格（M.Heidergger，1889
～ 1976，87 歲）、雅斯培、馬賽爾（Gabried Marcel，1889 ～ 1973，84 歲），正可呼應這二種

不同的脈絡：沙特（Sartre，1905 ～ 1980，75 歲）的「虛無主義」、海德格（M.Heidergger，
1889 ～ 1976，87 歲）的「自我存有」（此有）（Dasein），比較接近老莊道家的「存在論」，是

Being；雅斯培（Karl Jaspers，1883 ～ 1969，86 歲）主張的 Encompassing「生存哲學」、馬賽爾

（Gabried Marcel，1889 ～ 1973，84 歲）的「存有的光環」，比較接近黃老道家的「存有論」，是

Preservation 或 Ontology。
《老子．六十七章》的：「我有三寶，持而保之。一曰慈，二曰儉，三曰不敢為天下先。」即 

是「道家三有論」的詮釋金鑰，「慈」者，「有人」也；「儉」者，「有物」也；「不敢為天下先」 

者，「有己」也。老子（571 ～ 470BC，101 歲）強調渠「持而保之」者乃是「有人、有物、 

有己」三寶，而此三寶也正是道家「三有論」的精華。

本文將闡述黃老道家的「存有論」及道家三有論的源起與開顯。
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