
提    要

《周易》是一部「憂患之書」，古語云「多難興邦，殷憂啟聖」古人主張藉憂患鍛鍊心志，

於逆境中謀求生機而不被折毀。其哲學思想，展現天、地、人和諧統一且相互作用的世界觀。 

《周易》的發展，源於上古伏羲觀象畫八卦；中古文王演六十四卦作卜筮之用，藉以探問天地

神示與生命吉凶；至下古孔子及門人作《易傳》，將隱晦的占筮體系昇華為哲學思維，自此《周

易》兼具卜筮與哲理，涵蓋宇宙法則與道德生命觀。

面對生命的挑戰，《周易》強調必須具備居安思危、居危思變、知微杜漸的憂患意識。預

防災禍首要原則是建立高尚德行，當面臨困境時應反躬自省。為此〈繫辭傳〉提出蘊含處世智慧

的「憂患九卦」：〈履〉、〈謙〉、〈復〉、〈恆〉、〈損〉、〈益〉、〈困〉、〈井〉、〈巽〉。

這九卦的修養邏輯被稱為「三陳九德」，分三個層次論述道德的確立、性質與功用。在修養步驟

上：〈履〉、〈謙〉、〈復〉是修德的重要開端；〈恆〉、〈損〉、〈益〉闡述具體的修煉方法；

〈困〉、〈井〉、〈巽〉指導社會的處世原則。

總結《周易》指出化解憂患的根本之道，在於透過內省、克己來提升道德境界，進而成就

生命永恆的價值。
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